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Verrassend Rotterdams Onderwijs 1

Welkom bij Accent Avondschool, de school waar J aarlijks volgen ongeveer 400 cursisten een cursus in een van de
vier vestigingen van Accent Avondschool. Deze mensen hebben
een verstandelijke beperking als overeenkomst, maar hun

achtergronden zijn heel divers. Er zijn cursisten die een vaste baan

hebben — ze werken bijvoorbeeld bij ROTEB of in de reguliere sector —
biedt een onderwijspakket aan dat erop gericht is om terwijl anderen een dagbesteding of geen werkverplichtingen hebben.

Bij Accent Avondschool is in principe iedere volwassene welkom die

vanwege zijn verstandelijke beperking geen ander onderwijs kan

volgen.

Accent Avondschool houdt met haar cursusaanbod zoveel mogelijk %

rekening met de wensen van de cursisten. Ook luistert zij goed naar
eventuele suggesties van zorgverleners. Hiermee stimuleert de
school mensen met een beperking de regie over het eigen leven te
nemen. In het cursusaanbod staan praktische, sociale en theoretische SCHOOLGIDS ACCENT
. T . s AVONDSCHOOL
vaardigheden centraal. Ook vrijetijdsbesteding en creativiteit,
educatie, het doorbreken van sociaal isolement, de bevordering van
zelfredzaamheid en zelfstandigheid kunnen thema’s zijn. In deze
gids vindt u de cursussen voor het komende schooljaar, evenals de
vestigingen waar ze gegeven worden.

mensen met een verstandelijke beperking verrassend

Rotterdams onderwijs volgen. Accent Avondschool

cursisten zelfstandiger in het leven te laten staan.
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Meer informatie over Accent Avondschool en de lesprogrammass is te vinden
op www.accentavondschool.nl.
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2 B wij willen

Accent Avondschool is een onderwijsgerelateerde voorziening waar in
een veilige, gestructureerde en professionele omgeving gewerkt kan
worden aan de identiteit en ontwikkeling van de sociale competenties
van volwassenen met een licht verstandelijke beperking (LVG). Om

dit doel te verwezenlijken, onderhoudt de school nauwe banden met
organisaties op het gebied van wonen, werken, vrijetijdsbesteding en
burgerschap. Er is veelvuldig contact met de zorgsector, omdat mensen
met een beperking hiervan vaak afhankelijk zijn. Nauw contact met de

$ politiek zet Accent Avondschool blijvend op de kaart.
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Sleutelwoorden

Accent Avondschool hanteert een aantal
sleutelwoorden, die duidelijk maken waar de school

VOOr staat.

KLEINSCHALIGHEID

Docenten geven les aan kleine groepen, in het algemeen maximaal elf
deelnemers per cursus maar vaak ook minder. Wij vinden het belangrijk
dat iedere cursist voldoende aandacht krijgt.

VEILIGHEID

Mensen met een beperking vormen een kwetsbare groep. Daarom zijn
er op de vestigingen van Accent Avondschool altijd voldoende mensen
aanwezig om de cursisten te begeleiden. Een veiligheidsplan is op
maat gemaakt en noodsituaties worden geoefend. Er zijn altijd BHV-ers
aanwezig.

PROFESSIONEEL TEAM

Aan Accent Avondschool zijn meer dan veertig docenten verbonden.
Deze komen vrijwel allemaal uit het onderwijs en hebben ervaring met
de specifieke belevingswereld van de cursisten.

De leerkrachten worden bijgestaan door een gemotiveerd

team van vrijwilligers, stagiaires van pedagogische- en zorg- en
welzijnsopleidingen.

ZoRaG

Op twee grote vestigingen is eenmaal per week een via MEE-
Rotterdam aangesteld schoolmaatschappelijk werker aanwezig. De
zorgcoordinator en de mentor van de lesgroep staan in contact met de
ouders/verzorgers van de cursisten. Ze zijn daardoor op de hoogte van
directe problematiek en zijn in staat adequaat te handelen. Van iedere
cursist wordt een POP bijgehouden: een ‘Persoonlijk Ontwikkel Plan’dat
leervragen en ontwikkelingen registreert.

SPECIFIEKE WENSEN

Accent Avondschool houdt zoveel mogelijk rekening met de wensen
van de toekomstige cursisten. Deze worden besproken tijdens de
intake, waarbij ook de situatie van elke afzonderlijke cursist wordt
bekeken.

SOCIALE INTERACTIE EN GROTERE ZELFSTANDIGHEID

Naar school gaan houdt meer in dan het volgen van lessen, vindt
Accent Avondschool. Het is ook een vorm van ontmoeten en

omgang hebben met elkaar. Door deze sociale interactie leren de
cursisten hun eigen weg te vinden en dat zorgt weer voor een grotere
zelfstandigheid. Ook hebben de cursisten inbreng in de gang van zaken
op school. Eris een cursistenraad aanwezig die regelmatig met de
cursisten van gedachten wisselt over zaken als sfeer, cursusaanbod en
buitenschoolse activiteiten.

PRAKTISCHE VAARDIGHEDEN

Accent Avondschool vindt het belangrijk dat de cursisten op eigen
benen leren staan en doet er dan ook alles aan dit te stimuleren. Zo
zijn er cursussen waarin het gaat om hygiéne, gezonde voeding en
veiligheid in en om de woning. Ook trainingen op het gebied van
sociale vaardigheden, weerbaarheid en burgerschap zitten in het
cursuspakket. De cursus ‘Bijzondere Buurtgenoten'bereidt de cursisten
voor op zelfstandig wonen.
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Aanmelden

Toekomstige cursisten kunnen zich inschrijven op

de locatie waar de cursus wordt gegeven, of op
www.accentavondschool.nl een inschrijfformulier
downloaden en invullen. Zij zijn, eventueel met hun
ouders of begeleiders, welkom bij de vestiging van hun

keuze om vooraf een kijkje te komen nemen.

geboden wordt waar cursisten kunnen werken aan hun

persoonlijke ontwikkeling. Aanmelding voor het nieuwe
cursusjaar gebeurt in september. Bij voldoende plaats kunnen cursisten
echter ook later in het jaar nog instromen.

Q ccent Avondschool is er trots op dat een veilige leeromgeving

INTAKEGESPREK EN TOETSING

ledere nieuwe cursist krijgt een intakegesprek, al dan niet gevolgd
door een toets. Dit maakt duidelijk welke cursus het best bij de cursist
past. De avondschool houdt daarbij zoveel mogelijk rekening met de
wensen en voorkeuren. Aan het eind van het cursusjaar hebben de
cursisten de mogelijkheid een individueel examen te doen. Elke cursist
ontvangt tijdens een feestelijke uitreiking een diploma met daarop de
behaalde resultaten. Voor VCA is de mogelijkheid om mee te doen met
het Landelijk Examen, met bijbehorend diploma, indien geslaagd.

|
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Openingstijden, vervoer en kosten

CURSUSDAGEN EN TIJDEN EEN GOED CONTACT

Accent Avondscholen zijn, afhankelijk van de locatie, op maandag-, ledereen die zich voor Accent Avondschool inzet, doet zijn uiterste best
dinsdag- en donderdagavond geopend van 1845 uur tot 21.15 uur. alles zo goed mogelijk te laten verlopen. Mocht er toch iets gebeuren
De lessen duren van 19.00 uur tot 21.00 uur. Halverwege de avond waar u moeite mee hebt, aarzel dan niet contact op te nemen met de
is er pauze. De cursisten kunnen dan tegen een geringe vergoeding directie van de vestiging. Natuurlijk kunt u ook met ideeén of tips bij

koffie, thee, frisdrank en wat te eten kopen. Cursisten mogen zich voor hen terecht.
maximaal twee cursusavonden per schooljaar inschrijven.

AANGEPAST VERVOER

Cursisten dienen tussen 18.45 uur en 18.55 uur gebracht en tussen
21.00 uur en 21.15 uur opgehaald te worden. De Avondschool
verzorgt in samenwerking met de RMC het groepsvervoer (indien van
toepassing). Individuele ritten worden altijd door cursist/begeleiders
zelf geregeld.

O
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KosTEN

Voor het volgen van het avondonderwijs betalen de cursisten de
volgende eigen bijdrage(n):

Bl voor één cursusavond € 75,00 (voor een heel cursusjaar)

B voor twee cursusavonden € 112,50 (voor een heel cursusjaar)

De cursist ontvangt eind oktober een acceptgiro van het
bestuursbureau CVO. Betaling op andere wijze is niet mogelijk.

Aan bepaalde cursussen (kook-, VCA- en EHBO-lessen) zijn nog extra
materiaalkosten verbonden.
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Accent Avondschool Delfshaven

Japarastraat 4

3029 LA Rotterdam

e info.delfshaven@accentavondschool.nl
i www.accentavondschool.nl

Locatieleider: Melania van de Velde
m 06 - 18552974
e melania.vandevelde@accentavondschool.nl

Directeur: Gerben Lems
m 06-28227164

e gerben.lems@accentavondschool.nl

Cursusavonden: dinsdag en donderdag
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CURSUSSEN EN MODULES

B Nederlandse taal en lezen: brieven schrijven, formulieren invullen,
handleidingen lezen, telefoongesprekken voeren, technisch lezen,
woordkennis en woordenboekgebruik.

B Rekenen: budgetteren, uitleg loonstrookje, bank en giro, werken
met rekenmachines, klokkijken en reistijden.

B Fitness: sporten, conditietraining en introductie van verschillende
sporten.

Bl Koken: bereiden gerecht, hanteren van keukengereedschap,
veiligheid, tafeldekken, afwassen en opruimen.

B Werken met de computer: omgaan met toetsenbord en muis,
Windows, tekstverwerken, typen, foto's bewerken, oefenprogramma’s
als BasisBits en Babbage.

M Engels: mondelinge vaardigheden over onderwerpen uit de
belevingswereld van de cursisten.

B Bromfiets- en autotheorie: voorbereiding op theorie-examen.

B QWAZT-kunst: schilderen en tekenen onder leiding van
professionele kunstdocenten.

KORTDURENDE CURSUSSEN EN MODULES?
B EHBO: 6 weken per jaar, introductie met praktische oefeningen en
vaardigheden.
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Accent Avondschool Centrum

Vijverhofstraat 97 o CURSUSSEN EN MODULES
3032 SH Rotterdam s o""f% B Nederlandse taal en lezen: taaloefeningen, brieven schrijven,
e info.centrum@accentavondschool.nl ”’@% « formulieren, technisch en begrijpend lezen, woordkennis,
i www.accentavondschool.nl o i’ 2 woordenboekgebruik. Ondersteuning met computer.
. VIJVERHOFSTRAAT 97 B Rekenen: praktische oefeningen met rekenmachine, tijd- en
Locatieleider: Krijn Tol ”eo;”;«% 4 Iy & | geldrekenen, bank en giro, loonstrookje, huishoudgeld enzovoort.
m 06 - 83206842 %" anilins é&@ %% /%”aa §°” B Budgetteren (met programma ‘Schatbewaarder’): geldrekenen,
e ktol@cvoaccent.nl & «?é\‘& r = mmmmmad uitleg loonstrookje, huishoudboekje, bank en giro.
é\\é"s\ & 5 : 3 M Sport & bewegen: kennismaking met verschillende sporten, spel en
Directeur: Gerben Lems & @‘és 2 ' g"""f&,, fitness.
m 06-28227164 < °="a'teb"sof§a'< : 7 ‘é% B Koken: bereiden gerecht, hanteren van keukengereedschap,
e gerben.lems@accentavondschool.nl //N 5 : : % veiligheid, tafeldekken, afwassen en opruimen.
& g“\ 1 & \ ' £ M Werken met de computer: omgaan met toetsenbord en muis,
Cursusavonden: maandag, dinsdag en “a; f : & 5,\@ J‘%f : | Windows, tekstverwerken, typen, foto's bewerken, oefenprogramma’s
SCHOOLGIDS ACCENT donderdag % X > @@\ % S als BasisBits en Babbage. SCHOOLGIDS ACCENT
AVONDSCHOOL = = NN N . . AVONDSCHOOL
penine? e Ml Internetten, e-mailen en surfen: wordt gegeven in de Centrale
Sator® ROTTERDAN S N@“‘“ G"Udses/,,ge, Bibliotheek aan de Hoogstraat in Rotterdam. ontdekken dat er heel veel mogelijk is.
e Ijofplein B Engels: conversatie over onderwerpen uit de belevingswereld van Bl Sociale vaardigheden: aanleren van vaardigheden die deelnemers
RANGEERTERREIN NS Grations? stadhiis 7 de cursisten. weerbaarder maken in sociale situaties. Onderwerpen als
/ Weee“t!aa| B Textiele werkvormen: lekker creatief bezig zijn met naald en draad. ‘Kennismaken, Kritiek krijgen;, 'Nee zeggen'’
\ ik Station et \ B Djembé: letterlijk aan de slag op Afrikaanse trommels. B Weerbaarheid: training afgeleid van ‘Rots-en-Water’ Thema's:
el et B QWAZT -kunst: schilderen en tekenen onder leiding van stevig in je schoenen staan, grenzen voelen en duidelijk aangeven,
] \Ngs\—\kx\g\s‘@‘\e wwa““ Beurs/f/ professionele kunstdocenten. Regelmatige workshops en exposities. zelfverdedigingstechnieken, ontspanning.
B Creater: creatief knutselen en theater onder leiding van ervaren
theatermakers. Ook werken we met elkaar aan een echte KORTDURENDE CURSUSSEN EN MODULES?
voorstelling! (alleen op maandagavond). B EHBO: 6 weken per jaar, introductie met praktische oefeningen en

M Digitale fotografie: leren omgaan met een digitale camera en vaardigheden.
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Accent Avondschool Zuid
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CURSUSSEN EN MODULES

B Nederlandse taal en lezen: taaloefeningen, brieven schrijven,
formulieren, technisch en begrijpend lezen, woordkennis,
woordenboekgebruik. Ondersteuning met computer.

B Nederlands voor anderstaligen: veel mondelinge communicatie
op basisniveau.

B Rekenen: algemene en praktische rekenvaardigheden, geldrekenen,
werken met rekenmachines, analoge- en digitale tijden.

H Budgetteren (met programma ‘Schatbewaarder’): geldrekenen,

uitleg loonstrookje, huishoudboekje, bank en giro, kostenbewust zijn.

B Fitness en Zaalvoetbal: training en spel.

B Koken en Zelfzorg: praktische huishoudelijke vaardigheden
zoals tafel dekken, recepten lezen, zelfstandig koken, wasmachine
bedienen, strijken, hygiéne.

B Werken met de computer: toetsenbord, muis en andere
invoermiddelen, Windows, tekstverwerken, internetten en e-mailen,
veilig computergebruik, trainingsprogramma’s BasisBits, Babbage en
ICT-Coach.

B Typecursus: met de computer leren typen op je eigen tempo.

B Cursus ‘Veilig Internetten met Willie Webwijs’: een speciale on-
line training om internet veilig te gebruiken. Training in vijf modules
in het leren herkennen van gevaren en hoe je ermee moet omgaan.

Bl Digitale fotografie: goede foto’s maken met een digitale camera,
fotobewerking met computer (camera’s op school ook aanwezig).

M Engels: met speciale methode oefenen van Engelse conversatie,
eenvoudige woordjes en zinnen schrijven.

HOOFDSTUK

B QWAZT-kunst: schilderen en tekenen, onder leiding van
professionele kunstdocenten met stagiaires van de Willem de
Kooningacademie. Exposities en workshops.

Bl VCA-B: opleiding voor landelijk examen 'Veiligheids Certificaat Basis,
met behulp van een speciale methode en veel visueel materiaal
wordt de theorie geleerd. Een officieel examen sluit de cursus af.

SCHOOLGIDS ACCENT
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KORTDURENDE CURSUSSEN EN MODULES?

Deze zijn bedoeld als introductie voor diverse vormen van

vrijetijdsbesteding. De deelnemers ontvangen aan het einde een

certificaat.

B Bloemschikken: kerststukjes en voorjaarsbloemen.

B Weerbaarheid: training afgeleid van Goldstein i.s.m. MEE-
Rotterdam. Thema's:'Kennismaken, 'Nee zeggen’; Kritiek krijgen,

enzovoort.
B EHBO: 6 weken per jaar, introductie met praktische oefeningen en

vaardigheden
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Accent Avondschool Hoogvliet

Max Havelaarweg 53

3193 VA Hoogvliet

e info.hoogvliet@accentavondschool.nl
i www.accentavondschool.nl

Locatieleider: Bob van der Heide
m 06 - 832069 63
e bob.vanderheide@accentavondschool.nl

Directeur: Jos Allewijn
m 06-53 176742

e josallewijn@accentavondschool.nl

Cursusavonden: dinsdag en donderdag
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CURSUSSEN EN MODULES

B Nederlandse taal en lezen: taaloefeningen, brieven schrijven,
formulieren, technisch en begrijpend lezen, woordkennis,
woordenboekgebruik. Ondersteuning met computerprogramma’s.

B Rekenen: praktische oefeningen met rekenmachine, tijd- en
geldrekenen.

B Budgetteren (met programma ‘Schatbewaarder’): geldrekenen,
huishoudgeld, bank en giro, loonstrookje, enzovoort.

B Werken met de computer: individuele training met Windows,
toetsenbord, muis, tekstverwerken, internet en e-mail, veilig
computergebruik, trainingsprogramma’s speciaal voor deze
doelgroep. Certificaten per behaalde module.

B Typecursus: speciaal individueel computerprogramma om te leren
computertypen.

Bl Koken en Zelfzorg: om de andere week, trainingen om zo
zelfstandig mogelijk te wonen, zoals wasbehandeling, strijken, tafel
dekken, hygiéne, boodschappen, koken.

Bl Klussen in huis en handvaardigheid: ontwikkeling motorisch
vaardigheden; kleine reparaties.

B Cursus ‘Veilig Internetten met Willie Webwijs': een speciaal
op maat gemaakte training om het internet veilig te gebruiken.

In vijf modules worden cursisten getraind in het leren herkennen
van gevaren en hoe je ermee moet omgaan. Af te sluiten met een
diploma.

Hl Sociale Vaardigheden en Weerbaarheid: training afgeleid van
Goldstein. Thema's: kennismaken, stevig in je schoenen, grenzen
voelen en duidelijk aangeven.

HOOFDSTUK

KORTDURENDE CURSUSSEN EN MODULES?

Deze zijn bedoeld als introductie voor diverse vormen van

vrijetijdsbesteding en creativiteitontwikkeling.

B Bloemschikken: twee keer per jaar met kerststukjes en
voorjaarsbloemen

B EHBO: 6 weken per jaar, introductie met praktische oefeningen en
vaardigheden.
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De actieve Avondschool

Naar school gaan is voor iedereen belangrijk, ook
voor mensen met een verstandelijke beperking. Naast
praktische trainingen is pure ontspanning minstens zo

belangrijk.

elukkig zijn er ook op dit terrein voor mensen met
een beperking allerlei mogelijkheden in Rotterdam,
bijvoorbeeld:

SAMEN ZEILEN MET PLONS

In de zomer kunnen mensen met een beperking zeilen op de
Kralingse Plas. Gedurende twaalf zondagochtenden (van 11.00 tot
13.00 uur) kunnen zij tussen half mei en eind september watersporten.
Onder deskundige begeleiding maken zij kennis met de zeilsport.
Doordeweeks zeilt Plons met cursisten van het speciaal onderwijs.

Kijk ook op: www.plons.nl

ZeELF KUNST MAKEN BIJ QWAZT-KUNST

Het project QWAZT-kunst richt zich op de kunstzinnige ontwikkeling
van mensen met een verstandelijke beperking. Een groot aantal
kunstenaars exposeert regelmatig met eigen werk. Zij worden hierbij
begeleid door professionele kunstdocenten samen met stagiaires van
de Willem de Kooning academie. QWAZT-kunst is te koop en te huur via
de website.

Kijk ook op: www.qwaztkunst.nl

B1JzONDERE BUURTGENOTEN

Het project Bijzondere Buurtgenoten bereidt mensen met een
beperking voor op zelfstandig wonen. Er is aandacht voor sociale
veiligheid, het voorkomen van ongevallen, hygiéne, gezond eten

en drinken en omgangsvormen. Hierdoor zijn zij meer in staat om
volwaardig te participeren in de samenleving. Docenten worden
bijgestaan door stagiaires (trainingsmaatjes) van een ROC. Deze training
is een samenwerking tussen Accent Avondschool, Pameijer, Stras,
Questgroep en de gemeente Rotterdam.

VEILIG INTERNETTEN MET WiLLiE WEBWIIS

In samenwerking met Stras is met subsidie van het Ministerie van ELI
(Economische Zaken, Landbouw en Innovatie) een speciaal online
trainingsprogramma ontwikkeld. Dit traint cursisten (gratis) in vijf
modules in het veilig omgaan met de gevaren van internet. Modules:
‘Online shoppen, ‘Surfen; E-mailen;'Downloaden; ‘Chatten!

Kijk ook op: www.williewebwijs.nl






Accent Avondschool
is een onderdeel van CVO

CVO staat voor:
Vereniging van Christelijk
Voortgezet Onderwijs

te Rotterdam en Omgeving

Colofon:

Tekst: Jos Allewijn, Gerben Lems
Eindredactie en realisatie:

Birdy Communicatie BV
Vormgeving: Rob Hofland
Drukwerk: Deltahage

Accent Avondschool is onderdeel van
CVO Accent. Het bestuur van Accent
draagt zorg voor de faciliteiten en

is eindverantwoordelijk voor de

activiteiten binnen onze school.

Kijk ook op
www.accentavondschool.nl

www.cvoaccent.nl



